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BİR ADIM KALA 

Sinopsis 

Bir şizofrenin, iyileşmeye, aşık olmaya ve çıldırmaya bir adım kala yaşadığı gizem ve gerilim dolu 

olaylar bir düello kararı almasına neden olur. Bu düello her şeyi yoluna koyacaktır. Fakat gerçek ve 

hayalin birbirine karıştığı bir dünyada düello yapmak sanıldığı kadar kolay değildir. 

Şizofreni hastası Mete’nin her hafta Doktor Kubilay ile randevusu vardır. Doktorun ofisine giderken 

yanında hayali arkadaşı Gökhan’ı da götürür. Mete’nin Gökhan ile arasındaki ilişkinin çok derin 

olduğunu bilen doktor, Mete’nin Gökhan’dan kurtulmak istediğini söylemesiyle çok şaşırır. Karşı 

apartmanına yeni taşınan Ceren’den hoşlanan Mete duygularını açıklamak istemekte fakat Gökhan 

buna engel olmaktadır. Çünkü aynı kızdan Gökhan da hoşlanmaktadır. Kızın kendisini deli olarak 

görmesinden çok korkan Mete’ye Gökhan bir düello teklif eder. Altıpatlar bir silahla Rus ruleti 

oynayacaklardır. Doktor, Mete’ye bir sonraki seansta düelloyu gerçekleştirebileceklerini fakat silahı 

Gökhan’ın getirmesi gerektiğini söyler. Düello günü gelir. İlk atışı Gökhan yapar, silah patlamaz. İkinci 

atışı Mete yapar, silah patlamaz. Üçüncü atışı Gökhan yapar, silah patlamaz. Mete dördüncü atışı 

yapmakta zorlanır. Korkar ve ağlamaya başlar. Gökhan da Mete’ye korkak olduğunu söylemeye 

başlayınca araya doktor girer ve Mete’ye silahı Gökhan’a çevirip patlayıncaya kadar ateş etmesini 

söyler. Mete de Gökhan da şaşırırlar. Mete korkusuna yenik düşüp doktorun dediğini yapmaya karar 

verir ve silahı yavaşça Gökhan’a çevirir. Gökhan iyice korkar. Durması için Mete’ye yalvarır, Ceren ile 

aralarına girmeyeceğini bile söyler. Mete ise ateş etmeye başlar. Ve son atışta silah patlar. Gökhan’ın 

cansız bedeni Mete’nin gözlerinin önünde yere yığılır. Mete ağlamaya başlarken doktor da silahı 

elinden alıp onu sakinleştirmeye çalışır.  

Birkaç hafta sonra doktorun telefonu çalar. Arayan Mete’dir. Ceren ile birlikte, teşekkür etmek için 

ofisine gelmek istediğini söyler. Mete ve Ceren doktorun ofisine giderler. Doktor, Mete’ye Ceren’in 

neden gelmediğini sorunca Mete sinirlenir ve belinden silahını çıkarıp doktora doğrultur. Öldürdüğü 

Gökhan’ın Ceren’in en yakın arkadaşı olduğunu öğrendiğini söyler. Şimdi ise Ceren’in de teşvik 

etmesiyle intikam alacaktır. Doktorun Mete’ye hastalığının ilerlemesiyle ilgili söyledikleri işe yaramaz. 

Mete, doktora düello günü silahı elinden aldığını hatırlatır. Gerçek olmayan, hayali bir silahı nasıl 

alabildiğini sorunca doktor şaşırır. Mete, Ceren’in de kışkırtmasıyla doktora ateş ederek onu öldürür. 

Hemen sonra içeriye beyaz önlüklü bir adam girer. Mete adama kim olduğunu sorunca adam da 

doktor Kubilay olduğunu ve silah sesini duyunca üst kattaki ofisinden buraya geldiğini söyler. Mete 

şaşırır. Sen doktor Kubilay’san yerdeki kim diye sorar. Doktor da yerde kimseyi görmediğini oda da 

ikisinden başka kimsenin olmadığını söyler. Mete her hafta bu ofise gelip öldürdüğü kişiyle doktor 

Kubilay diye konuştuklarını söyler. Doktor da aylardır üst kattaki ofisi kullandığını ve uzun zamandır 

Mete’nin randevularına gelmesini beklediğini söyler. Mete kendini kaybeder. Doktorun ikna çabaları 

işe yaramaz ve Mete silahla kendisini vurarak öldürür. Mete’nin bedeni yere düşünce önce doktorun 

cesedi kaybolur, sonra Ceren kaybolur sonra da ofisteki tüm eşyalar kaybolur ve ofis eski, terk edilmiş 

bir odaya dönüşür. Doktor Kubilay ise ne yapacağını bilemez bir halde kalakalır. 
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